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高考仅剩 20天遥 我认为考生们应该从题海战术中走出来袁在最后的冲刺阶段做好统筹安
排尧科学备考袁做到野知己知彼冶袁一定能够达到高效提分的目标遥 就化学学科而言袁高三学子应
重点做好以下三个方面院

一尧梳理知识库存袁重在理解袁做好知己遥
就化学科复习而言袁一般来说袁高三第一尧二阶段已理清了知识点袁构建了知识体系袁并且

通过经典的题例和大量练习袁将主干知识尧重点知识进行了扩展遥 考前这段时间袁考生要对自
己的知识库存进行归纳梳理袁编织自己的学科体系尧框架和网络袁把一个个重点知识点及可能
出现的问题按规律联系起来袁这些不需要再进行详细的书面整理袁应该静下心来袁在细细翻阅
课本尧用过的资料及笔记的过程中袁经过回忆尧思考来完成袁必要的地方做一些简单的记录遥 这
样做的目的袁不仅是强化记忆袁更重要的是深化理解领悟袁打通脉络遥

对于做错的题袁应该在错题本记录下发生错误的原因和对问题的思维过程袁在听老师讲
解和与同学的交流中记录下好的解题方法和思路袁并进行适当归纳袁经常翻看思考袁实现能力
的升华袁这样才能有助于学科成绩的提高遥
二尧把握高考导向袁做好知彼遥
在你紧张的冲刺练习的过程中袁千万不可忽略叶考试大纲曳和叶考试说明曳袁应该逐条对照研

究袁对各知识点需要掌握到什么样的程度袁做到心中有数袁有的放矢遥
关于练习袁大家最好把叶考试说明曳和叶考试大纲曳上的典型题型示例认真做一遍袁要逐条对

照答案袁细细品读袁弄清出题思路和答题方法遥 同时要回顾近几年来高考中出现的典型例题袁
并反复体会答题思路袁琢磨答题技巧袁明确答题书写要求遥 与此同时袁可选择一些难度适中质
量较好的模拟试题袁用高考规定的时间去完成袁在做题的过程中袁有意识地注意两个问题院即
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审题和时间的掌控遥 考场上袁审题的错误是相当一部分学生的致命伤袁要加强审题能力的训
练袁归纳和剖析常见的审题错误袁并适时地进行诊断性的练习遥 另外袁高考题量是固定的袁在平
时的训练中就要学会取舍遥
三尧科学备考袁从容迎考
建议在最后的二十天袁同学们根据自身的情况坚持每天做一定的习题使自己保持良好答

题状态遥 另外精选几套已经做过的模拟卷袁如省质检卷尧市质检卷尧近三年的全国卷等从以下
两个方面分析以提高得分率遥

1.查找失分的原因
总体说来袁失分的原因主要有如下四方面院渊1冤考试心理院心理紧张袁马虎大意曰渊2冤知识结

构院知识面窄袁基础不扎实曰渊3冤自身能力院审题不清袁读不懂题意曰渊4冤解题基本功院答题规范性
差遥 只有查出尧找准原因袁才能对症下药袁从弱项方面加强训练袁以提高成绩遥

2.探索解题思路和方法
对在考试中已做正确的题目袁许多同学不愿意再听老师的讲解袁觉得反正已经得分了遥 事

实上袁考试的目的不仅是让考生做对袁更是让考生会做遥
新的高考更加注重对考生能力的要求袁对试题的研究袁很大程度上能提高考生的能力遥 对

每一道题要试图问如下几个问题院渊1冤 怎样做出来的钥 要要要想解题方法曰渊2冤 为什么这样做钥
要要要思考解题原理曰渊3冤怎样想到这种方法钥 要要要想解题的基本思路曰渊4冤题目体现什么样的思
想钥 要要要揭示本质袁挖掘规律遥
最后预祝我们泉州七中 2020届高三学子们在今年高考取得优异成绩遥

肖衡袁中学高级教师袁泉州七中化学教研组长袁福建省化学骨干教师袁泉州市优
秀教师遥长期担任高中毕业班教学工作袁有良好的化学理论素养和高中化学教学经验遥2010年
福建省理科高考状元的班主任及化学科任教师遥 有十几位学生考入清华大学尧北京大学袁所教
班级的学生本一率高达 90%遥 两次参与福建教育学院名师授课专题讲座袁多次在泉州市高三
毕业班教学研讨会作专题讲座遥 连续多年参与泉州市高三毕业班化学质检的命题尧审题工作遥
撰写叶新课程背景下高三化学总复习曳等 CN级论文遥参与编写叶新知本曳尧叶博学精练曳等教辅用
书遥

高考政治学科考试通过提供情景渊材料冤使考生体现出应有的学科核心素养渊政治认同尧
科学精神尧法治意识和公共参与冤袁同时注重考查综合运用学科知识及思想方法袁多角度观察尧
思考袁发现尧分析和解决问题曰独立思考袁具备批判性和创新性思维方式曰理论联系实际能力和
实践能力的学科能力遥 纵观近年高考政治全国卷的命题特点袁在备考的最后阶段给同学们提
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三点复习建议院

冲刺阶段的回归教材袁既要野织网冶渊构建知识网络冤又要把握野关键节点冶渊主干知识冤袁力求
突破野准冶字袁避免野漏冶字遥 要特别注意三个方面院

渊1冤重视对基本概念的记忆和理解遥对照叶考试大纲曳袁对考点的理解必须抓住概念是什么尧
为什么尧怎么样袁构建立体知识网络遥

渊2冤力求精准袁要记牢学科规范术语遥 能准确地记忆书本知识袁准确地说出书本的原理袁准
确地掌握答题方法遥 要会查漏补缺袁看以前做过的试卷尧练习袁尤其是检视自己曾经出现过的
失误袁找到自己知识的漏洞袁思维方式的偏差袁解题规范的疏漏遥

渊3冤梳理易混易错知识点遥 尤其是政治学尧哲学尧文化模块遥

文综 300分袁题量大袁时间紧遥一题主观题从读题尧构思尧整理答案一般用时 7分钟遥尤其是
政治学科主观题占 52分袁占比大袁因此熟练应试技巧袁掌握答题规范袁梳理考试的经验尤为重
要遥 要注意总结各类题的解题方法袁有针对性地强化其中渗透着的逻辑性尧条理性训练遥 可以
对经典高考试题野老题新做冶尧举一反三遥 可以每天适度练习 6-7题选择题袁1-2题主观题的自
我限时训练遥 具体来说院

1援选择题答题要求院
渊1冤看材料院中心思想是什么袁抓关键词袁切忌不可断章取义曰
渊2冤看设问院确定设问的规定性袁指向性袁跟踪设问指向材料,找出材料与设问有关的关键

信息遥淤常用的关联词语有野上述材料说明冶尧野这说明冶野上述材料中噎噎表明冶等遥渊有些选项题
肢本身是正确的袁但与题目要求无关袁这要求对题目的中心及设问有准确的理解冤遥 于对知识
运用的要求院如院历史唯物主义尧唯物辩证法角度等遥 盂解题方向院如野表明冶尧野说明冶尧野反映冶尧
野体现冶类曰野告诉冶尧野理解冶尧野启发冶类曰野由此可见冶这类题目如果题肢本身是正确的袁但还需要
把选项与材料有机结合遥

渊3冤选择或排除某项袁都要有教材依据袁有材料支撑袁不可主观臆断遥排出明显错误选项(如
知识点错误,说法过于绝对,夸大作用,不符合逻辑等冤

渊4冤组合选择题袁排除后回头看一下完整题目袁防止偏差遥 切忌随意排出正确项遥
渊5冤答案要依据设问,全身心走进材料,切忌死记硬背原来做过的选项,做到具体问题具体

分析,一定要找野匹配冶选项遥 不可死搬硬套材料,特别是一些原因尧意义尧措施类需要同学们根
据材料作出精准逻辑分析袁而不是把选项和材料机械对照来作为判断选择的依据遥 因此袁一定
要仔细审题袁抓住行为主体尧明确知识范围曰一定要读完四个选项遥 只有读完四个选项袁你才会
发现问题尧进行比较遥 特别注意要用心比较两个相近的题肢遥 可能其中有一个题肢有欠缺袁或
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不能准确反映题目的要求袁要求回头再读题意袁反复比对关键词袁选出最佳答案遥
2援主观题答题要求院主观题先有一个思维过程和大致构思袁力求论述政治术语规范袁逻辑

清晰尧层次分明遥 解答时多采用演绎法袁既能突出重点袁又能事理结合袁防止简单罗列观点的倾
向呈现遥

渊1冤审设问,圈出限定语遥 渊模块的知识尧依据尧措施尧理解尧体现冤跟踪设问指向材料,找出材
料与设问有关的关键有效信息袁越是熟悉的题目袁越要看清野设问的要求冶和野材料的个性冶遥 做
到具体问题具体分析袁没有见过的题目袁要抓准设问的要求袁联系考点袁结合材料所述袁组织答
案遥 抓住简答这题的突破口遥

渊2冤审材料袁圈出关键字词曰材料分层,抓关键句,抓中心遥
渊3冤根据关键有效信息联系书本,扫描教材知识体系,先教材知识袁后材料语言遥 用书上的

观点答题袁精准分析袁草稿提纲袁切忌大白话遥
渊4冤要点适当多一些袁标清序号袁每一点言简意赅袁突出关键词遥
渊5冤有把握的写在前面袁先主后次遥 答案简洁但是完整全面遥
渊6冤书写整洁工整袁疏密得当袁要点抬头袁分行遥
建议院同学们利用已做过的试题查查自己的失分点袁对自己的答题方式方法做野诊断冶袁研

究例年高考参考答案袁找答题规律和方法遥

热点问题在高考中会以新情境的形式出现袁用于考查考生的理解能力尧获取知识的能力
等袁因此做好时政知识尧术语尧热词的储备工作会更有利于应考遥切忌就热点而背热点遥要在了
解相关热点的基础上袁运用所学学科知识多角度尧多层面去系统综合分析尧认识热点问题遥
高考考的是能力+心态遥保持良好的复习心态袁从容自信定能发挥最佳备考水平浴最后袁祝

同学们高考顺利浴 七月的胜利属于你们浴
郭仲文袁泉州七中政治教研组组长袁中学政治高级教师曰鲤城区高中政治何小

阳名师工作室成员袁鲤城区骨干教师曰鲤城区教育系统优秀共产党员遥 多次开展省尧市级公开
讲座和公开课教学遥 主持尧参与省尧市尧区各级多个课题研究袁发表 CN尧市尧区各级教育教学论
文及德育论文多篇遥

多年承担高三毕业班政治教学工作袁任教班级多人考上北大遥
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