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支教日短 闽宁情长

语文组 卢燕

2018年 9月至 2019年 7月袁又是作为一名师者平常的一学年遥 但作为福建省第二十批援
宁支教队成员袁这支教工作生活的一学年又注定平凡而不平淡遥
一学年的支教工作很平凡袁 我仍是一名从事着自己热爱的教育事业的高中语文老师袁日

子就在上课备课与批阅作业的时光里悄然推进着遥 一学年的支教工作又很特别袁我能够与千
里之外的盐池师生结缘袁与宁夏的学子们共同学习,一起进步袁为我的教师生涯添上一笔异彩遥

一尧挑战自我袁心系宁夏
从教十九年袁我努力成为高中时期期待的自己要要要成为能帮助学生实现个人理想的高中

语文老师遥我一步一个脚印地走在提升自我专业能力的教学之路上袁虽艰辛却甘之如饴遥无数
个休息日袁无数个挑灯备课袁批阅作业的夜半与凌晨袁记录着我因为追求理想而激情满怀尧挑
战困难的日与夜遥 十九年来袁送走七届学生步入大学殿堂袁从努力让学生考上本科袁到努力帮
优生步入清华与北大等重点大学袁我和学生们一起拼搏袁一起成长遥 我最大的收获是学生课上
心领神会的微笑袁是课后个别辅导后的那一声野谢谢冶袁是学生拿到作文大赛奖状后自信心饱
涨的兴奋袁是学生得知被理想大学录取后与我分享的喜讯噎噎我是个喜欢学习袁喜欢挑战自
己的人袁十九年里袁我挑战了一个个教学难题袁也不断地挑战自我遥
去年暑假袁鲤城区教育局让我校推送一位高中语文老师前往宁夏支教遥 学校鼓励老师要

有野大教育冶情怀袁号召共产党员发挥模范带头作用袁踊跃报名支教遥 我心想袁作为一名共产党
员袁我有责任为宁夏孩子实现人生理想献上一点微薄的助力遥 于是袁早已不安分的心便第一时
间决定赴宁支教遥 报名袁体检袁一切顺利袁我终于来到西北边陲要要要盐池县遥
二尧克服困难袁安心支教
赴宁前袁我事先打电话向往届支教教师咨询了解宁夏各方面情况袁对宁夏严酷的自然环

境早有耳闻院干旱尧酷寒尧大风尧沙尘噎噎对此袁我做了充分的心理准备与物资准备遥 从娥罗纳
英 H软膏尧护肤霜尧保湿精华水尧保湿面膜及唇膜尧润唇膏尧不同类型的眼药水及常规药物袁到
全套从头到脚的冬装装备袁我都尽量在暑假里备齐袁带到了盐池遥 初到盐池袁虽是 9月袁这里的
气温却相当于泉州冬天遥头一个月袁高反失眠尧手脚龟裂尧肠胃不适尧眼睛过敏等挑战一一现身遥

泉州七中课改资讯
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兵来将挡袁水来土掩遥 准备的各种物资帮我对抗着这里恶劣的气候条件袁食堂和外面饭馆菜太
咸太辣袁肠胃不适应袁就自己做一日三餐遥
一向最怕冷的我袁高考填报志愿都不敢填报长江以北大学的我袁顺利度过了盐池零下二

十几度的寒冬遥 在盐池袁我也度过了人生最漫长的冬季袁这里从 9月到次年 5月的温度都相当
于泉州冬天的气温遥 世上无难事袁只怕有心人袁生活上的困难我一一克服袁逐渐适应了盐池的
气候与生活遥
三尧立足课堂袁走近学生
我的专业是语文袁学校安排我担任高一年级两个班的语文教学工作遥 进课堂前我已向两

个班班主任了解到本校学生后进生数量多袁学习基础薄弱且学习习惯不好遥 为此袁我认真备好
每一堂课袁想方设法用最通俗易懂的方式来开展教学遥 每次上课袁我都提前到教室袁与学生交
心交友袁既增进感情更促进教学遥 一堂课结束后袁我总会多留几分钟袁一来方便同学课下提问袁
二来能及时与学生交流袁了解哪些知识点他们听懂了袁哪些还不理解袁以便进一步改进下一次
的课堂教学遥
同时袁根据学生课堂反应和课后作业情况袁不断地调整教学方式与课后作业安排遥 一个月

后袁我发现不少同学无法在早读时间自觉完成古诗文的背诵袁课外布置的预习作业或练习袁学
生也无法完成遥 课下与学生交流袁了解到因为基础差袁且高一学科科目作业多袁再加上少了吃
苦精神袁不少同学课外语文作业完成情况不佳遥 于是袁我就尽量留足课堂自学时间袁安排当堂
背诵袁当堂检测名句默写练习袁将课外预习改成当堂预习袁相关练习也尽量当堂完成当堂讲
评遥 虽然袁上课进度慢了袁但学生课堂自主学习时间有保障后袁听课效率及课堂参与积极性都
有了提升遥两个班生源属于年段的第三梯队袁基础最薄袁学习自觉性差遥为此袁我在和两位班主
任商量后袁每班每周下午安排一节自习课给语文使用遥 自习课上袁我安排课外阅读尧古诗文名
篇背默或专项练习遥
为引导学生养成自主学习习惯袁开学第一节语文课袁我便倡导同学购买一系列的工具书

和辞典遥 并且袁在课堂教学过程中有意识地引导学生主动查阅工具书袁一学期后袁班级大多数
同学已养成自主查阅辞典的好习惯遥 此外袁从开学起袁我便坚持批阅学生每天一张的练字训
练遥不仅在课上传授练写正楷字的方法袁更用心批阅每一份硬笔书法作业遥每个月我都会挑选
几个书法练习进步明显的习作袁张贴在墙上遥不少同学受到表扬后袁更努力练字了遥一年下来袁
两个班同学卷面书写改观不少遥 为拓展学生阅读面袁我让两个班布置了图书角袁订购了杂志报
刊架袁订阅了几份报纸尧杂志与书籍遥 只要课时允许袁我尽量安排一周一节课给学生开展课外
阅读袁做好阅读指导袁保证一定的阅读时间遥 在学年结束时袁我也兑现承诺袁为学业及练字进步
学生每人奖励一本名著遥 并结合学生姓名及名著标题内容在名著上撰写一段独有的赠语袁激
励学生追求进步遥 我还联系了泉州七中高二渊19冤班班主任袁将这个班的爱心捐款用于购买文
学名著袁捐给盐池高级中学遥 6月 14号袁泉州七中高二渊19冤班爱心捐赠共 102本名著交接给盐
池高级中学遥 6月 17号早上袁我本人参加了盐池高级中学升旗仪式上的赠书活动袁代表泉州七
中高二渊19冤班全体同学将 102本文学名著奖励给本次月考成绩优秀学生遥这样的活动袁在我本
人回到福建后仍可继续袁借此共续闽宁情遥
四尧交流共享袁携手共进
盐池高中制定了详细的教研制度袁每周二上午为固定的教研时间袁两周一次备课研讨会

与听课遥我所在的高一年语文备课组共有十位语文老师袁涵盖了老中青三代教师遥老师们虽然
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年龄跨度大袁但对教学工作的热忱却是相近的遥 无论是即将退休的老教师还是刚踏上讲坛的
年轻教师袁在备课组会上大家都热烈地商讨着教学过程中遇到的难题袁集思广益遥 公开课上袁
老教师的沉稳扎实的教风值得学习袁年轻教师的激情同样值得赞赏遥 两个学期下来袁我听了近
五十节公开课袁也在课后的研讨会上与盐池同仁们就教学的各种问题展开了深入的交流与探
讨袁获益匪浅遥

在交流学习的同时袁我也努力地将个人教学的点滴收获与盐池的同事们分享遥 举办了两
次公开课袁分别为野正确拟写议论文提纲冶和野叶醉花阴曳赏读冶袁并独自完成高一第二学期期中考
语文试卷命卷工作遥 此外袁为全体语文教师开了两次专题讲座袁暨野高中议论文阶梯化教学的
实施策略冶及野高中生周记任务指导方略冶袁详细介绍了我本人在高中议论文教学实践中所做
的努力及所获之点滴经验遥 同时袁我也在讲座上与大家分享了语文教学资源库尧网站尧相关专
业书籍及个人近十年发表的专业论文遥 除了面对面的交流研讨袁我也把自己掌握的信息与资
料分享给备课组的同事们遥 来自福建同仁分享的各级别培训的高质量课件袁论文尧教学设计
等袁我都会第一时间上传到备课组微信群中遥

个人的力量毕竟是有限的袁为了更好地推动援宁支教工作走向深度化袁促成闽宁教研合
作交流工作的长期性与稳定性袁 我提出了建立起泉州七中与盐池高中教研合作机制的建议袁
并分别向两个学校校长作了汇报袁得到了两位校长的认可与大力支持遥 前期的沟通与准备工
作有序开展袁6月 14日袁 泉州七中首派两位校领导前来盐池高级中学交流考察并签订教研合
作共建协议书袁缔结为友好发展学校遥 可以想见袁今后袁泉州七中即使没有派出支教老师来盐
池袁但闽宁两校的教研合作却可以更深入更广泛地得以开展袁而且袁不再局限于语文学科袁而
是囊括了所有学科袁甚至于学校管理层面遥
五尧绚丽边地袁大美盐池人
在初到盐池的日子里袁我感受到当地气候的严酷袁更感动于校领导与同事们的热情关怀

与热心帮助袁感慨于当地民风的淳朴遥 学校领导多次到宿舍关心我们支教老师的生活袁总务处
工作人员总会在第一时间来帮我们维修家电等设备遥 当地同事袁热心地带我们到县城街道尧商
场尧菜市场等地了解购物点遥大街上停放的摩托车自行车袁都无需上锁遥在县城问路时袁面对你
的永远是微笑着不厌其烦地给你指路的盐池人遥 或许袁你身边充斥的是听不懂的盐池方言曰或
许袁县城马路狭小不平曰或许袁这里没有你可以闲逛的大商场噎噎但这里的盐池人却是和气亲
切古道热肠遥

虽然这里气候条件恶劣袁但这里的四季风貌也有它特有的美袁特别是这里的植物遥 这四季
变换的美丽风光袁常能慰藉我远离家乡的孤独与寂寞之绪遥 小县城没有太多娱乐场所袁我最大
的休闲活动便是利用节假日时间拿着相机拍摄边地独特的景致遥 初到盐池的 9月袁地处县城
边缘的学校边大片荒地上野花浪漫袁尤其是那一丛丛的紫色小菊花与黄耆袁风姿绰约袁美丽动
人遥 而深秋的盐池不仅有披上金装的秋树袁更有遍布县城的行道树要要要被串串浅粉或深红果

实压低技头的白杜袁美得无以复加遥 深冬的盐池因太干燥而极少下雪袁虽无万里雪飘的雪地袁
却有公园里浇过水后红艳艳的忍冬及白杜果串串冰挂袁为干寒的冬日点燃最富激情的火光遥 3
月底到 5月中旬袁山桃尧榆叶梅尧杏花尧连翘尧丁香和槐花次弟开袁揭开了盐池浪漫春光的帷幕遥
尽管袁春雨极少光临袁尽管贵如油的春雨小到人们于雨中无需撑伞袁但这里的春草春花仍是在
呼啸疾奔的狂风沙尘里赴一场从不迟到的约定遥 我常想袁也许袁正是这严酷的生活环境造就了
盐池多彩的花草树木的坚韧袁造就了盐池人的质朴热情遥 也许袁他们都在历经狂风沙暴与酷寒
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之后袁更为珍惜生命所有历程与缘分遥
在盐池袁我走过春夏秋冬曰在盐池高中袁我带领学生泛舟学海曰在盐池袁我走过人生平凡却

也独特的四季袁快乐坚定地走在践行理想的康庄大道上遥
卢燕袁华东师范大学教育硕士袁中学语文高级教师袁中共党员遥泉州市教坛新秀尧

鲤城区骨干教师尧优秀教师袁宁夏回族自治区优秀支教教师遥
2018年 9月袁卢燕老师响应支援西部教育的号召前往宁夏支教遥一年期间袁卢燕老师不仅

出色完成了泉州七中对口支援宁夏盐池高级中学的任务袁发挥了党员先锋带头和示范性高中
辐射带动的作用袁还和宁夏的一山一水袁盐池的师生结下了深厚的情谊遥

我校举办首届结构设计大赛要要桥梁模型承重比赛决赛

为深入贯彻习近平总书记在 2018年全国教育大会上的讲话精神袁 落实立德树人根本任
务袁弘扬劳动精神袁将野劳动最光荣尧劳动最崇高尧劳动最伟大尧劳动最美丽冶的观念融入教育教
学各方面袁教育引导广大青少年立志成为知识型尧技能型尧创新型的高素质劳动者袁成为精益
求精的新时代工匠袁我校举办了首届野劳动美窑设计美冶结构设计大赛要要要桥梁模型承重比赛

决赛遥
本次比赛规定用桐木条和 502胶水制作一个重量不大于 22克的桥梁模型遥 比赛共收到

153件造型精美尧风格各异的桥梁模型作品遥 经过层层筛选袁从承重尧外观尧设计创新等方面对
参赛作品综合评分袁评选出 38件作品入围决赛遥
决赛的承重测试环节由参赛选手在裁判员的监督下进行袁加载时选手身体不能接触模型

和已加载的重物遥 加载的重物有 3kg尧2.2kg和 0.6kg三种规格袁选手可以根据情况选择加载规
格遥 每一次加载时间不能超过 30秒袁裁判员会在队员手离开加载物开始计时袁模型在 10秒钟
内没有变形失效即加载成功袁可以进行下一次加载曰若模型失效袁即取前一次加载重量计算承
重分数遥

经过称重尧承重测试等环节袁最终评出一等奖 5件袁二等奖 7件袁三等奖 12件袁优秀奖 14
件遥
桥梁模型承重比赛是一项极富创造性和挑战性的竞赛遥 尽管同学们都未经过专业的学习

和训练袁但是依然通过自身努力设计制作出了诸多实用尧美观尧新颖的桥梁模型袁在本次比赛
中袁同学们充分展现吃苦耐劳尧勇攀高峰的精神风貌和严谨认真尧精益求精的工匠精神遥

高二 9班 叶家耀尧罗晨朔尧刘昌伟尧陈和森袁高二 8班 苏锦林尧林若楠尧陈诗榕尧黄卿祥袁
高二 6 班 叶海鹏尧孙一铭尧王炜坤尧郑毅袁高二 12班 林烨雯尧陈晓冰尧陈毅娜尧 黎燕虹袁高二
14 班 陈烁尧黎玉芬尧林思琪尧刘悦琳遥 渊政教处 供稿冤
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