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推优 晒课名称 学科 节点 教师 备注

市优 CommunicationWorkshop 高中英
语

Unit 16 Stories要CommunicationWorkshop 叶文静 送省

市优 伟大的改革
开放

高中思
想政治

第三课 只有中国特色社会主义才
能发展中国要要要伟大的改革开放 陈怡 送省

市优 家的意味 初中道德
与法治

第三单元 师长情谊要要要第七课
亲情之爱要要要家的意味 蔡艳纯 送省

市优 第三节 河流 初中地
理

第二章 中国的自然环境要要要
第三节 河流 吕丽玲 送省

市优 2.2 基本不等
式

高中数
学

第二章 一元二次函数尧方程和不
等式要要要2.2 基本不等式 黄永生

市优
牙膏和火柴中
某些成分的检

验

高中化
学

专题 3 物质的检验与鉴别要要要课题 1
牙膏和火柴中某些成分的检验要要要牙

膏和火柴中某些成分的检验
许玲玲

市优 第 1节 细胞膜
的结构和功能

高中生
物

第 3章 细胞的基本结构要要要第1节 细胞膜的结构和功能 陈秀春

市优 4.我是平面设
计师

初中综合
实践活动 信息技术要要要4.我是平面设计师 吴阿容

市优 打击乐合奏 初中音
乐

第三单元 八音之乐要要要演
奏要要要打击乐合奏 陈闽莉
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我校多位教师在 2020年泉州市

野一师一优课尧一课一名师冶活动中喜获佳绩

近日袁根据叶泉州市教育局关于开展 2020年野一师一优课尧一课一名师冶活动的通知曳精
神袁在组织网上晒课尧县级评选推荐的基础上袁经市级评审袁泉州市级优课获奖名单公布袁我
校 24位老师的优课被评为鲤城区优课袁9位老师的优课被评为市级优课袁其中 4节送省参评
省级优课遥

泉州七中课改资讯
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学 科 课 题

道德与法治 叶家的意味曳
地理 叶黄河的治理与开发渊第 2课时冤曳
音乐 第三单元叶八音之乐曳叶多彩乐器曳

信息技术 叶图层蒙版的应用要要要利用蒙版合成图象曳

学 科 课 题

语文 叶智取生辰纲曳
英语 叶Unit 3 Topic 2 Section B曳
历史 叶活动课院让我们共同来感受历史要我在西街等你曳
体育 第三章球类的基本技术叶排球正面双手垫球曳

学 科 课 题

数学 叶三角形全等的判定 HL曳
物理 叶第 17章第一节 磁是什么曳
化学 叶第三章第三节第一课时 物质的组成曳
生物 叶第 19章第三节 植物的生殖方式曳

学 校

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

学 校

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

学 校

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

泉州七中金山校区

一 等 奖

序号

员
圆
猿
源

二 等 奖

序号

员
圆
猿
源

三 等 奖

序号

员
圆
猿
源

姓 名

蔡艳纯

吕丽玲

陈闽莉

吴阿容

姓 名

曾丽民

王桑桑

杨莉香

谢贤彬

姓 名

骆伟峰

叶 珊

刘业龙

梁端红

学 科 课 题

数学 叶基本不等式渊第一课时冤曳
英语 叶Continuatin Writing based on U16CW曳
政治 叶伟大的改革开放曳

学 科 课 题

英语 叶读后续写院A Narrow Escape曳
政治 叶方向决定道路袁道路决定命运曳
历史 叶普罗米修斯的火种要要要西方资本主义构想的形成与实践曳
生物 叶杂交育种与诱变育种曳

学 科 课 题

英语 叶读后续写 Unit8Communication Workshop A Camping Experience曳
美术 叶我们怎么鉴赏美术作品曳
体育 叶体能操曳

学 校

泉州第七中学

泉州第七中学

泉州第七中学

学 校

泉州第七中学

泉州第七中学

泉州第七中学

泉州第七中学

学 校

泉州第七中学

泉州第七中学

泉州第七中学

一 等 奖

序号

员
圆
猿

二 等 奖

序号

员
圆
猿
源

三 等 奖

序号

员
圆
猿

姓 名

黄永生

叶文静

陈 怡

姓 名

柳似玉

林幼妹

刘 舒

黄小燕

姓 名

石 瑜

林 岩

卢向明

生物 叶细胞膜的结构和功能曳泉州第七中学源 陈秀春

5 许玲玲 泉州第七中学 化学 叶高考热点要要要化学实验仪器的连接及应用曳

渊教研室 供稿冤
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承前启后做规划 野泉冶队抱团谋发展
要要要我校承办 2020年市高中物理学科竞赛工作专题教研活动

2020年 12月 16日上午袁由泉州市教科所主办的市高中物理学科教学联盟校竞赛工作专
题教研活动在我校举行袁本次活动旨在总结 2020年泉州市高中物理竞赛工作袁提高相关学校
竞赛工作实效袁交流研讨做好 2021年泉州市高中物理竞赛有关工作遥 莅会的领导尧老师有市
教科所汤向明所长袁物理科教研员陈森林袁我校副校长林梅青尧教研室主任杨利尧泉州七中基
地校负责人林瑞河及市高中物理学科教学联盟校竞赛教练等 20余人遥 活动主题明确袁气氛热
烈袁参会代表齐聚一堂袁总结年度工作袁凝心聚力共谋新一年度我市物理学科竞赛工作发展规
划遥 活动由陈森林老师主持遥

我校分管竞赛副校长林梅青首先代表基地校发言袁简要回顾基地校工作情况袁向长期关
心支持基地校工作的市教科所领导表示感谢袁向参会的竞赛教练表示欢迎遥
南安一中杨宏伟老师作题为叶强基计划下的高中物理竞赛曳的专题讲座遥 杨老师从近六年

我省的物理竞赛成绩数据分析入手袁解读学科竞赛与强基计划的相关政策的变化袁重点介绍
部分县市成绩优秀学校的竞赛培养模式遥 围绕危机之中求变革尧危机之中找对策等议题袁对我
市物理竞赛工作提出了建议遥 杨老师提出的初中选优尧分层规划尧野泉冶队抱团尧投野资冶奖教等
具体建议得到与会老师一致认同和高度评价遥
陈森林老师作市物理教学联盟校竞赛工作年度总结袁2020年我市物理竞赛工作取得优异

的成绩袁获得全国三等奖 1人袁省一等奖 10人袁成绩首次超过厦门地区位列全省第二袁基地校
各项工作卓有成效袁但同时也存在学科发展的瓶颈和许多亟需解决的难题遥 陈老师强调袁借助
市教学基地校联盟校平台袁要求各校务实进取袁力求创新袁将竞赛培训工作坚决做下去袁制定和
落实学校的培训规划袁花大力气组建竞赛团队袁做好优生选拔工作袁进一步促进竞赛协同发展遥
会议研讨环节袁与会老师结合本校实际和市里竞赛工作规划发表对竞赛工作的意见和建

议袁对大会的核心议题展开研讨遥 基地校负责人林瑞河老师回顾总结一年来基地校的工作情
况袁通报筹建市物理竞赛实验室和创新实验室工作进展曰明确基地校的定位和功能袁进一步做
好服务工作袁着力搭建平台尧互联互通尧落实工作尧协调发展等曰下一阶段工作重点在学科竞赛
组织尧高考优生培养尧师资队伍培训尧业务比赛组织等袁特别是满足不同层次学校的发展需求袁
创新性地开展工作袁使培训更加有效袁更有针对性地实现突破袁服务全市教育教学发展遥
最后袁汤向明所长作总结发言遥 汤所长充分肯定近年来基地校联盟校的工作成果袁感谢团

队成员校的大力支持袁对各校竞赛教练的工作表示肯定和鼓励遥 结合会议研讨中与会老师提
出的培训瓶颈尧后勤保障尧教练业务提升尧个人职业发展等问题袁汤所长指出袁在实际工作中袁
希望大家注意处理好个人与学生的关系尧个人与团队的关系尧个人与平台的关系尧个人与机构
的关系等袁教科所将一如既往对一线教练关爱和支持袁加大力度在政策层面上提供最大可能
的支持袁充分肯定教练取得的工作业绩遥 汤所长以责任与担当的高度要求全体同志立足本职
工作袁呼应教育大变革背景下国家对高层次人才的迫切需求袁做到坚持与坚守袁野泉冶队抱团袁
贡献智慧袁不忘教育初心袁再接再厉袁为我市物理学科发展再立新功尧再创佳绩遥

会议讨论通过市物理学科教学联盟竞赛工作 2020年度工作报告和 2021年度工作计划
等遥 渊教研室 供稿冤
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铭记历史 砥砺前行

高三 13班 张子悦渊2020年 12月 14日冤
尊敬的老师袁亲爱的同学们院
大家早上好浴 今天我国旗下讲话的题目是叶铭记历史袁砥砺前行曳遥
今天袁我们在操场一起举行奏国歌尧升国旗仪式袁这一切看似多么平常遥 昨天周末袁同学们

也许学习读书袁亦或许游戏玩乐袁生活就是如此安宁幸福遥因为我们生活在和平的年代袁我们是
幸福的袁更是幸运的遥 那么袁让我们一起回想 83年前的昨天袁1937年 12月 13日的中国袁 83年
前南京城破袁30万同胞惨遭杀戮袁血腥屠杀震惊世界遥

请同学们铭记这特殊的日子袁2020年 12月 13日袁 是第七个南京大屠杀死难者国家公祭
日遥 83年后袁我们以国家的名义袁缅怀同胞先烈袁祈愿和平永驻遥

野卅万亡灵袁饮恨江城遥 日月惨淡袁寰宇震惊遥 冶国家公祭鼎上字字血泪袁控诉着日本侵略者
的残暴行径袁把苦难记忆刻写在每一个中国人的心灵深处遥 面对侵略者滴血的屠刀袁中国人民
没有屈服袁爱国热情像火山一样迸发袁凝聚起血战到底的顽强斗志遥 在中国共产党倡导建立的
抗日民族统一战线领导下袁中华儿女同仇敌忾尧浴血奋战袁赢得了中国人民抗日战争的伟大胜
利遥中华民族不屈不挠抵抗外来侵略的壮丽史诗袁深刻揭示了正义必胜尧和平必胜尧人民必胜的
历史真理遥

前事不忘袁后事之师遥 近年来袁从南京大屠杀档案被联合国教科文组织列入世界记忆遗产
名录袁到加拿大安大略省议会通过关于设立野南京大屠杀遇难者纪念日冶动议袁再到南京大屠杀
史实展尧公祭活动在法国尧意大利尧美国等国家举行袁南京之殇正在成为世界记忆袁这是国际社
会对历史的深刻反思袁也是对历史真实的有力捍卫遥日本侵略者罪行累累尧罄竹难书袁任何人要
否认南京大屠杀惨案这一事实袁历史不会答应袁14亿中国人民不会答应袁世界上一切爱好和平
与正义的人民都不会答应遥

野昭昭前事袁惕惕后人冶遥 今天袁中国特色社会主义进入新时代袁中国综合国力进入世界前
列袁国际地位实现前所未有的提升袁久经磨难的中华民族实现了从站起来尧富起来到强起来的
历史性飞跃遥在新征程上袁我们既有着光明前景袁也面临种种风险挑战遥以史为鉴袁是为了更好
地开创未来遥

野疑今者袁察之古曰不知来者袁视之往遥 冶同学们袁历史是人类前进的行囊遥 忘记历史袁意味着
背叛遥 蓦然回首袁让我们铭记国耻袁放眼远望袁继续开创遥
那年乱世如麻袁而今我们拥有锦绣年华袁我们需要永远牢记野落后就要挨打冶的历史教训袁

激发自强之志尧奋斗之力袁勠力同心把我们的祖国建设得更加强大袁让我们新一代青年接续奋
斗袁庄严告慰先驱者野山河犹在袁国泰民安冶遥
谢谢大家浴
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