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我校教师在市中学物理教育教学优秀论文评比活动中喜获佳绩

近日袁由泉州市教科所联合泉州市物理学会举办的 2020年泉州市中学物理教育教学优秀
论文评比活动圆满结束遥 我校物理组积极组织老师参加袁杨利老师荣获高中组一等奖袁林瑞
河尧刘碧华老师荣获二等奖袁吴中荣老师荣获初中组二等奖遥 获奖论文入选市优秀论文汇编遥
本次活动旨在进一步促进我市中学物理课程改革的实施袁交流我市物理学科卓越课堂建设的
成果和经验袁促进中学物理教师专业发展袁提高中学物理教育教学质量遥 优秀论文汇编对一线
教学具有较强的指导价值遥 渊物理组 供稿冤

助力乡村校长研训 促进城乡学校交流

2020年 11月 16日-20日袁福建省乡村校长助力工程野中学校长培训班冶学员 11人莅临我
校跟岗学习遥 见面会上袁张然副校长与跟岗校长就学校办学理念尧办学思想以及学校发展的瓶
颈问题进行交流遥 为期一周的跟岗学习袁内容包括校园文化考察尧教学管理实践尧德育经验交
流尧听课评课研讨等袁我校的办学业绩和管理实效给学员们留下深刻的印象遥

乡村校长培训班的小组成员一行依次参观学校江南校区尧金山校区尧城南校区的校园文
化建设及机器人工作室遥 庄月芳校长向跟岗校长们简要介绍学校的发展历程袁实地呈现我校
新时期办学新跨越袁谋划新蓝图遥

我校初中部德育工作以野养成教育冶为核心袁一方面通过野星级文明班级冶评比活动促进学
生良好行为习惯的养成袁另一方面注重开展丰富多彩的德育活动袁以活动促养成遥 政教处主任
蔡少毅向跟岗校长们介绍安全管理方面的做法和经验袁畅谈如何通过制度建设袁提升班主任
工作积极性袁克服职业倦怠遥

泉州七中课改资讯
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跟岗校长们在教务处尧教研室相关行政的陪同下袁分别观摩物理组戴丽萍老师示范课叶电
流做功与电功率曳袁英语组吴惠红老师区级公开课九年级 Unit 3 Topic 3 Section B袁研讨以学生
为中心的课堂教学方式转变遥 两位授课老师处理教材灵活袁注重学习实践中的原理归纳袁真正
放手给学生袁彰显以学生为中心的教学理念遥

教学教研管理是学校办学质量提升的中心工作袁校长助理郑忠盛向跟岗校长们介绍了学
校教学管理经验袁着重分享教学常规管理工作扎实到位尧年段目标管理创新机动尧校际教研提
升层次等三项举措遥 本周适逢期中考袁跟岗校长们参加毕业班班级质量分析会袁会上全体科任
老师认真分析班级目标学生的学业情况袁提出教学改进措施遥 与会校长们对我校精细化的教
学管理措施十分认同袁指出这是我校取得优异成绩的有力保障遥
本次活动袁我校精心筹备尧细心接待袁从文化建设尧课堂教学尧教研管理尧德育工作等多方面

传递办学经验袁展示了我校师生的风采袁增进校际间的经验交流与教育发展遥 (办公室 供稿)

我校承办泉州市 2020级高一年物理教师野三新冶研训活动

2020年 10月 16日要17日袁2020级高一年物理教师新高考新课标新教材研训班活动在
泉州滨海酒店圆满结束遥本次活动由泉州市教育科学研究所主办袁我校承办遥培训的课程内容
有院新教材的使用与案例分析尧新教材的教学设计思路与教学策略选择尧典型教学案例研究遥
培训方式采用线上线下同步培训袁全市 2020 级高一物理教师全员参加培训袁其中各县渊市尧
区冤教师进修学校中学教研员及各中学 1名教师代表参加线下培训袁其他教师在原校参加线
上培训袁线下培训统一集中在滨海酒店进行袁线上培训通过学科的钉钉群同步收视袁泉州市教
育科学研究所高中物理教研员陈森林老师主持活动遥
研训活动中袁参加线下和线上培训的老师聆听了福州教育学院院长尧正高级教师林明华

作叶以物为本尧以程为要要要要高中物理落实素养培育的教学策略曳的专题讲座遥 林老师从高站
位尧把方向尧抓落实三个方面来阐释要领会中央精神尧落实立德树人袁理解课程内涵尧把握教学
方向和优化教学设计尧构建高效课堂袁从专家的角度对广大一线教师进行专业引领遥 城东中学
康贤明尧我校刘碧华和南安一中李小雯三位一线教师在活动中分别作叶基于物理核心素养的
备课心得曳尧叶基于核心素养培养的探究型案例设计与思考曳和叶新教材下物理单元教学设计及
实验教学设计曳交流分享遥

参加研训的教师还观摩了南安侨光中学林贵尧泉州五中苏荣昆两位老师执教的叶滑动摩
擦力曳和叶自由落体运动曳的教学实录袁林明华老师对这两节课作精彩点评遥
本次活动时间和课程设置紧凑袁形式多样袁内容翔实袁既有专家的专业引领袁也有一线教

师的无私分享袁参训教师纷纷表示深受启迪尧收获满满遥 渊物理组 供稿冤
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我校承办泉州市高二物理学科教学研训活动

2020年 11月 20日要21日袁泉州市高中物理学科教学联盟校专题教研暨高中物理学科高
二教学研训活动在我校成功举办遥 全市各高中渊完中冤校高二物理教师代表尧各县渊市尧区冤教师
进修学校物理教研员尧泉州市普通高中物理课程教学指导委员会成员近 120人参加袁泉州市教
育科学研究所陈森林老师主持活动遥

在教学观摩与评课研讨活动中袁观摩泉州五中刘莹老师执教的叶分组实验院多用电表测量
电学中的物理量曳录像课袁与会教师就本课进行研讨交流袁泉州五中王仲宇老师作叶核心素养
视域下的电学实验教学策略曳的主题点评讲座袁他从教学路径尧教学设计尧教学反馈和教学建
议四个方面进行点评遥
我校范良兰和晋江季延中学陈荣坚两位老师分别作叶构建情境化课堂袁主动回应新高考曳

和叶新高考背景下的高二物理教学曳的专题讲座遥
特级教师尧正高级教师长乐二中曹义才作专题讲座叶基于新高考评价体系的教学难度和内

容把握探讨曳遥讲座之前袁陈老师先进行互动问卷袁在深入了解与会教师的关注点之后袁有针对性
地从高考评价体系的再认识尧 评价体系下 2020山东省物理等级考试和评价体系下教学内容和
难度把握探讨三个方面进行了进行详细分析袁让与会教师对旧教材尧新高考尧新课程标准改革的
教学新常态有了更深的认识袁将促进我市高中物理教学质量的有效提升遥 渊物理组 供稿冤

关爱自我袁提升心理复原力

心悦室 董子英渊2020年 11月 23日冤
亲爱的老师们袁同学们院

大家早上好浴 今天我国旗下讲话的主题是叶关爱自我袁提升心理复原力曳遥
秋末的校园清冷而斑斓袁这是一个收获的季节袁同样也是盘点和反思的时节遥 紧张的期中

考试结束了袁或高或低的成绩左右着我们的情绪袁衡量着我们努力的程度遥 考试像一个总结性
的句号袁更像一个引起注意的惊叹号袁提醒我们在接下来的学习中查缺补漏袁再接再厉遥

然而袁面对不太理想的成绩袁有些同学能很快地调整心态袁重新信心满满地进入学习状
态曰而有的同学则需要比较长时间来消化负面情绪曰有的同学甚至一蹶不振袁失去了奋起直追
的勇气遥 为什么会有这样的差异袁我想袁这和同学们的心理复原力的强弱有关遥

什么是心理复原力呢钥 复原力是指能够从挫折中恢复原状袁从失败中学习经验袁从挑战中
获得动力袁以及相信自己可以克服生活中任何的压力和困难的能力遥 美国心理学家里克窑汉森
在叶复原力曳一书中袁描述复原力有三个关键特征院

渊1冤接受现实已经如此的能力
渊2冤在危机时刻寻找生活真谛尧坚持希望的能力
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渊3冤随机应变袁找到问题解决办法的能力
我们该如何提升自己的复原力袁让自己能够在困难和挫折中快速复原袁保持战斗力和希望

呢钥
1.关爱自己袁善待自己
受传统文化的影响袁我们总是习惯以责备尧批判的眼观看待自己遥 从今天开始袁我们要学

会关爱自己袁站在自己这一边袁当自己情绪低落的时候袁学会像安慰朋友那样的安慰自己袁同时
尝试向外界寻求帮助和支持遥 当我们学会善待自己时袁就会变得强大尧自信和柔韧袁复原力也
会变的更强遥

2.接纳自己袁学会包容
有些同学对自己的要求非常严苛袁不允许自己不优秀遥 当出现过失时袁总是充满了内疚和

自责遥亲爱的同学袁我们要学会接受事物的原貌尧现状袁更要学会接受自己的一切遥当我们接受
了自己袁承认自己有脆弱尧不完美的一面时袁我们就会以开放尧包容的心态去面对困难和心中的
压力袁从而更加从容地应对一切遥

3.感受幸福袁改变注意模式
受生物进化的影响袁人的大脑天生喜欢关注负面信息袁这虽然能够让我们保持警惕袁适应

这个社会遥但是袁这也会让我们容易忽视幸福的瞬间袁而给予痛苦更多关注遥我们要学会发现并
享受每一天中的幸福尧快乐和成功的瞬间袁学会去欣赏自己和他人遥 当我们不断的练习和强化
这种积极注意模式袁就会强化大脑主动捕获快乐这种习惯袁从而增加内心积极资源袁减轻压力袁
提升幸福感遥

4.灵活变通袁善用资源
在现实生活中袁我们经常会低估尧贬低自己袁看不到自己的资源袁忽视了自己恢复和解决问

题的能力遥亲爱的同学袁你不是一个人在战斗遥当你觉得失意的时候袁想一想身边有谁可以帮助
你摆脱困境遥不要忘了袁你可以调动身边的资源来面对一切遥当一条路行不通的时候袁试着调整
自己的想法尧感受尧行动袁试着与他人袁还有更广阔的世界建立联系遥

5.感恩生活袁清风自来
感恩是对外界所给的帮助和支持表示感激袁是对他人帮助的回报遥 当我们学会感恩生活袁

就不会揪着生活的痛苦尧挫折和不公平不放袁就不会让自己的内心执着于那些失去的东西袁而
是多关注自己所拥有的遥 当内心充满对世界的感激和爱袁和对美好事物的欣赏时袁我们的内心
就愈加光明和开阔袁从而复原力就更强遥

亲爱的同学们袁其实袁我们每个人都有复原力袁而复原力需要在一次次的打击中萌发尧成
长遥 让外我们行动起来袁锻炼自己袁让自己拥有任何挫折都打不倒的内在力量遥

谢谢大家浴
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