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恭喜浴 全国 500强浴 泉州七中上榜 位列全市第一浴
根据国家教育部尧中国科协官方公示的 2019年获得数学尧物理尧化学尧生物四项学科竞赛

省一等奖名单袁学科竞赛网制作了叶2020全国 500强中学之四大学科竞赛野省一冶排行榜曳遥
泉州共有 8所学校上榜袁泉州七中位列第一浴
泉州第七中学渊第 113位冤尧泉州第五中学渊第 132位冤尧南安第一中学渊第 156位冤尧
安溪第一中学渊第 220位冤尧晋江第一中学渊第 362位冤尧晋江养正中学渊第 362位冤尧
泉州实验中学渊第 362位冤尧惠安第一中学渊第 362位冤

渊据 2020年 10月 9日泉州广播电视台叶新闻广角曳微信公众号冤

中语参编委会主任尧副主编张矛莅临我校开展论文写作指导讲座

2020年 9月 24日下午袁叶中学语文教学参考曳编委会主任尧副主编张矛老师受邀为我校语
文教研组作了题为叶教学论文的出彩与添彩曳的精彩讲座遥 讲座在春晖图书馆六楼举行遥
讲座中袁张矛老师以丰富的编辑工作经验袁从编辑者的角度袁向老师们传授关于论文写作

的方法技巧袁并就一线教师的教学论文写作提出了宝贵建议遥 张老师认为袁论文写作要求新尧
求精尧求实尧求活曰不要盲目从众袁不要就事论事袁不要不痛不痒袁不要人云亦云袁不要大而无当袁
不要偏激导向遥 论文写作时袁应精心选定袁构筑专业性的选题和内容曰规避行文常见误区袁包括
拟定关键词尧摘要容易产生的误区遥 就野作者投稿耶命中率爷高的热点话题尧优秀话题从哪里来冶
这一问题袁张老师给出建议要要要对于普通老师而言袁可以从课堂教学碰撞尧学生古怪问题中寻
找灵感袁从与同行尧同事备课和讨论尧闲谈中挖掘选题袁从课文教材中尧从时尚火热的社会生活
中尧从党的重大决策中寻找挖掘遥 追踪热点选题袁可以课标与同步教学结合选题袁核心素养与
学科同步教学结合选题袁对中高考新态尧考点进行精析袁或者对统编教材使用中的问题进行探
索与总结遥

庄月芳校长亲临会议现场袁对张矛老师的到来表示欢迎遥 语文教研组全体老师仔细聆听
讲座内容袁并表示收获颇丰遥 张老师的讲座理论与实例相结合袁生动充实袁激发老师们的写作
热情与选题灵感袁丰富老师们论文写作的方法和技巧袁有助于提高老师们的论文写作水平遥

渊语文组 翁凡凡供稿冤

泉州七中课改资讯
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研修活动助成长 专家引领促提升

要要要福建省野十三五冶第二批中学生物学科带头人培养对象
分区研修活动在我校举行

在这清新凉爽,充满期待的秋季里袁福建省野十三五冶第二批中学生物学科带头人培养对象
分区研修活动渊第五次冤于 2020年 9月 24日至 26日在我校如期举行遥 福建师范大学生命科
学学院俞如旺教授尧胡雪峰教授袁福州二中叶舒老师袁福州第十八中学林媛媛老师袁福建师范
大学附属中学林霞老师袁福州文博中学林寿均老师袁学带班部分学员以及我校生物学科全体
老师参加了本次研修活动遥
本次培训项目采用分区指导方式袁通过专家讲座尧学员主题发言尧公开研讨课尧交流讨论

等方式袁开展主题为野疫情形势下的中学生物学教学研讨尧初中生物学教学研讨尧新课标新高
考新教材高中生物学教学研讨尧学科带头人培养对象中期课题进展汇报与研讨冶的研修培训遥

24日下午的教研讲座中袁永春美岭中学林丰开老师尧龙海一中周月梅老师尧光泽一中陈秋
来老师尧福州三中刘东杰老师分享了自己在课题研究中的一些经验遥 在课题选题尧研究调查尧
收集数据尧论文撰写的过程中袁老师们经历过迷茫袁遭遇过挫折袁但最终都取得了一定研究成
果袁收获了成功的喜悦袁对未来的教研教学带来了启示和鼓舞遥
初中部由我校唐铉老师尧大田鸿图中学郑上洪老师尧大田第六中学郑文倩老师就野细胞基

本结构和功能冶一课开展同课异构的公开课教学遥 面对同样的教学内容袁执教老师各显其能袁
从不同的角度入手袁运用不同的教学手段和不同的学习方法进行教学袁展示不同的教学风格袁
尽显不同的精彩遥 教学构思异中存同袁同中求异袁引发听课者的研究和思考袁体现同课异构的
价值遥 最后由林媛媛老师组织了评课议课遥

高中部由福建师范大学附属中学林霞老师尧福州文博中学林寿均老师尧我校陈秀春老师
以野细胞膜的结构和功能冶一课开展同课异构的公开课教学研讨遥 林霞老师以科学史事实的形
式推出知识袁通过问题串的形式引导学生袁课堂环节层层相扣袁节奏紧凑遥 林寿均老师以叙事
诗的形式将科学知识娓娓道来袁让生物学知识生活化平常化袁思维启发的方法更加贴近学生遥
陈秀春老师教学方法灵活多样袁创造生动的科学情景袁让学生们动起来尧想起来尧讲起来袁兼顾
了整体学生层面袁知识重点难点高效过关遥 叶舒老师主持评课议课袁全体听课老师和专家展开
热烈而深入的教学研讨遥

25日下午袁来自泉州师院教育学院的黄晓东教授为大家带来了叶野理据冶生物学教学的涵
义与实施要义曳的专题讲座遥 黄教授从学习生物学的目的和本质出发袁提出思维才是教学的核
心袁应着重培养学生的创造性思维遥教师在教学过程中可构建野耶理据爷生物学教学冶袁目标明确尧
流程简约尧过程清晰尧真情实学遥 学生可以从情境中观察袁提取信息袁形成学习心向袁促进意义
建构遥

26日上午袁永春美岭中学林丰开老师尧三明九中郑晓花老师尧我校黄小燕老师尧大田鸿图
中学郑上洪老师就所研究课题进行中期汇报遥
本次学科研修内容丰富袁形式多样袁在听课评课尧同行交流尧专家的引领下袁老师们不断提

升自我学科素养袁促进专业成长遥 渊生物组 郭艺佳供稿冤

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


- 3 -

2020年福建省高中信息技术教师省级培训心得
信息技术组 郭菲

暑假期间袁我有幸参加了省级高中信息技术教师渊泉州班冤的培训遥 本次培训内容丰富袁形
式多样袁有线上和线下培训袁专家讲座尧教师授课尧小组实践活动尧案例分析与展示交流等遥 授
课专家精心准备每一场讲座袁将他们的经验和知识无私地传授给我们并且对我们进行耐心的
指导袁让我们受益匪浅遥 下面就本次培训学习谈点心得体会遥
经过多种方式混合学习袁我对 2017版新课程标准有了进一步的理解袁对新版教材有了一

个新的认识袁对我新学期开始如何践行课改理念袁实现教学最优化起到很好的指导作用遥 高中
信息技术学科旨在全面提升学生信息素养袁帮助学生掌握信息技术基础知识与技能袁增强信
息意识袁发展计算思维袁提高数字化学习与创新能力袁树立正确的信息社会价值观和责任感遥
课程围绕高中信息技术学科核心素养袁紧扣学科大概念袁吸纳学科领域的前沿成果袁构建具有
时代特征的学习内容曰课程兼顾理论学习和实践应用袁通过丰富多彩的任务情境袁鼓励学生在
数字化环境中学习与实践曰课程倡导基于项目的学习方式将知识建构尧技能培养与思维发展
融入到运用数字化工具解决问题和完成任务的过程中曰课程提供学习机会袁让学生参与到信
息技术支持的沟通共享尧合作与协商中体验知识的社会性建构袁增强信息意识遥 理解信息技术
对人类社会的影响袁提高信息社会参与的责任感与行为能力袁从而成为具备较高信息素养的
中国公民遥

新教材的编写特点突出以学生为主体的教学思想袁 精心设计了相应的项目实践活动曰关
注学生信息技术学习与社会生活的联系袁注重学生的情感体验曰重新研究知识之间的整合曰加
强信息技术学习与学生生活的联系曰注重学生综合能力的培养曰提倡新的教学方式袁强调教师
要通过情境等手段引导学生进行教学活动遥
本次课改从基本理念尧核心素养尧学习内容尧教学评价等都发生了很大的变化遥 我们应当

认真学习课程标准袁要深入了解学科核心素养遥 因为在课程标准中袁我们能够找到更宏观的依
据和标准遥 新教材带来了很多变化袁需要老师们去认真研究和学习袁因为教材变化袁反映了课
标变化袁所以我们需要学习新的学科知识遥 新老教材学习内容差别非常大袁现在的教材不再默
认学生是零基础袁在信息化环境下成长起来的学生袁他们的信息技术能力已经大幅提升袁学习
方式愈加信息化袁能熟练使用信息技术基础设备袁他们的行为和思维方式逐步适应了信息化
环境袁所以学生已经不满足于以办公软件和浏览网页的普通应用遥 他们需要掌握信息技术新
的发展袁超越一般的日常应用和简单问题解决袁利用信息技术解决各种深层次的问题遥

通过新课标新教材的培训学习袁我认识到作为一名高中信息技术教师必须不断更新自己
的教学观念袁改变旧的不能适应学生发展的教学模式袁要学习新理念尧新方法袁更深入地了解
自己的学生袁钻研教材教法袁不断提升自己的教育教学教研水平袁提高自己的专业素养袁只有
这样才能适应现代信息技术教学的需要遥
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行远自迩袁守正创新
要要要参加 2020年度高中新课程新教材省级培训心得体会

语文组 林莉芳

2020年 9月 22要23日袁 省普教室举办了 2020年度普通高中学科新课程新教材省级培
训袁在为期两天的培训中袁我认真听取了人教社编审尧中学语文编辑室主任王本华老师的叶普
通高中语文必修教材框架设计及主要特点曳袁厦门市教科所陈岩立老师的叶统编高中必修教材
课堂教学建议曳袁福州一中语文教研组组长王兆芳老师的叶野单元学习任务冶的校本化改造曳袁省
普教室教研员冯晓云老师的叶统编高中必修教材单元教学设计建议曳四场讲座袁此外还听了两
节视频公开课院一堂是北京四中杜思聪的叶<乡土中国>整本书阅读示范曳袁一堂是福州一中杨
卫民老师的叶野劳动光荣冶单元情境任务展示曳遥 通过这样既有理论高度又特别务实的培训袁我
收获颇丰袁总结如下院

一是教学既要悦纳新理念袁又要珍惜旧经验遥
新课程新教材体现了新的教学理念袁作为高中一线教师我们应该与时俱进袁从心理上悦

纳新理念袁积极参加相关培训袁以期快速适应新教学的需要遥 国家这一轮新教材的推出袁并非
要否认旧有的一切遥 所以我们还要明白珍惜旧经验尧行稳致远的道理遥
二是教学要有整体意识袁成竹在胸遥
统编高中语文教材在编写框架上和人教版教材有很大的变化袁主要体现在院出现整本书

阅读和家乡文化生活等单元曰一课多篇曰文言和白话混合编写曰诗歌和小说混合编写曰以野人文
主题+学习任务群冶双线组织单元曰古诗词诵读单元等遥
作为教师袁我们应该了解整本书框架设计及主要特点遥 在此基础上有整体教学意识袁做好

单元教学设计遥 这样我们才能更好地践行国家意志袁不压缩不曲解教材内容袁力求很好地完成
每一个单元教学任务袁达到提高学生语文学科核心素养的要求遥
三是能善取经验袁更要创造开发遥
到 2020年全国已有 15个省份使用了部编新教材袁2019年有 6个省份作为先行者袁 为我

们提供了一些教学经验遥 我们要虚心学习袁吸取好的经验袁但我们不能等着别人的给予袁应该
在教学实践中不断研究创造袁积极开发校本化课程遥 这既是教师个人教学素养提升的需要袁也
是为推进教改做出的微薄之力遥
在我们学校周边有着丰富的历史文化教学资源袁比如大学者李贽的故居尧天后宫尧宋元时

期的城门遗址噎噎这些都有助于我们开展家乡文化生活实践研究遥
我愿意作为一个研究者尧一个践行者尧一个默默耕耘的学习者袁跟着新教材的步伐袁努力

前行遥
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