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泉州七中心理健康辅导中心制度

工作理念：以人为本，促进发展，立足教育，重在预防。

工作思路：面向全体，区分层次，抓住重点，解决难点。

工作宗旨：热爱生命 关注成长

呵护心灵 缔造幸福

服务目标：点亮你心灯，轻解你心结；认识自我，助人自助；

以人为本，关注师生心理健康，实现人的全面发展。

服务内容：向广大学生宣传普及心理常识，促进他们的心理健康、全

面发展，形成良好的个性人格；向学校领导、老师、家长提供有关心

理学知识，协助他们明确掌握学生在不同年龄阶段的心理特点、发展

任务和应对策略，积极创设有利于学生心理健康发展的社会环境；对

心理出现偏差或有轻微心理疾患的学生提供保密的、有针对性的诊断

和疏导。

服务原则：热心、倾心、细心、耐心。

服务方式：面对面咨询，免费服务。

泉州七中心理健康辅导中心

二〇一二年八月修订


